
開催日と内容
第22回 令和7年4月26日（土）蓬餅を作ろう
第23回 5月24日（土）菖蒲でサシェ作り
第24回 6月28日（土）ハーブティー体験
第25回 7月26日（土）紫蘇ジュース作り
第26回 8月23日（土）ジャガイモデンプンを取ろう
第27回 9月27日（土）うるち米と糯米の違い

第28回 10月25日（土）中山公園へ植物観察
集合場所 河和田体育館駐車場

（できるだけ体育館から離れた場所に駐車して下さい）
12月の会で使用する染料を採取します。採取用の袋をご持参ください。

第29回 11月22日（土）ネパールカレー作り
場所 河和田コミュニティセンター（鯖江市河和田町第19号6番地1）
エプロン、三角巾などご持参ください。

第30回 12月20日（土）中山公園で集めた材料で染色
場所 河和田コミュニティセンター
汚れても良い服装でお越しください。

第31回 令和8年1月31日頃 染織した布で刺し子（コースター用）
第32回 2月28日頃 コースターの布を切り、アイロンがけ
第33回 3月28日頃 コースターの裏表を縫い合わせる

講 師 嶋田千香 一般社団法人笑壺研（ETUBOLAB）理事，博士（薬学）

主 催 一般社団法人笑壺研、放課後等デイサービスえつぼJr.
協 賛 NPO法人かわだ夢グリーン，かわだ薬草研究会
参加費 無料
要予約 メールにて、開催3日前までにお申し込みください。
申込先 staff@etubolab.org

開催時間 13時～15時

薬草講座
令和7年度 10-12月のスケジュール

笑壺研
ホームページ

や く そ う こ う ざ

れいわ ねんど

◎小学生にも分かりやすい内容。安全面に留意します。
◎単発的なご参加も可能です

子どもも
大人も

参加できます！

今年度は五感を刺激する体験を重ねることを目的にしております。10-12月は、植物
観察をしながら染料（ドングリなど）を採集し、それを使って木綿布を染色すると
ともに（1-3月でこの布に刺繍をし、コースターを作る予定です）、ネパールカレー
を作り、普段食べるカレーとの比較をします。皆様のご参加をお待ちしております。

終了しました


