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ミニ:運動
「ねらう」わなげ②
持ち物:タオル、内履き、水筒

ミニ:手品教室
  持ち物:なし

体験:薬草講座
「内容未定」
費用:0円,　持ち物:無し
場所:河和田コミセン

土 Sat

4 April 2026

ミニ:絵画
  「春の風景スケッチ」
（２）
持ち物:汚れてもいい服装

未定

ミニ:作業療法（OT活動）
「えんぴつ名人になろう!
（１）」
～指先の細かい動きの練習～
持ち物:なし

ミニ:クッキング
「ホットケーキミックスで蒸しパン（２）」
材料費:100円程度
持ち物:エプロン、マスク、三角巾

ミニ:運動
「ねらう」わなげ①
持ち物:タオル、内履き、水筒

ミニ:絵画
  「春の風景スケッチ」
（１）
持ち物:汚れてもいい服装

体験:食育「内容未定」
費用:500円程度
持ち物:エプロン，マスク，三角
巾

日 Sun

体験:フルート演奏会
費用:０円
持ち物:無し

体験:プログラミング教室
費用:０円
持ち物:無し

月 Mon 火 Tue

体験:花見団子作り
費用:200円程度
持ち物:エプロン，マスク，三角
巾

体験:陸上教室②
費用:100円程度
持ち物:運動出来る服装，内履き
ズック，タオル，水筒

水 Wed 木 Thu 金 Fri

体験:生け花教室②
費用:０円
持ち物:無し

ミニ:クッキング
「ホットケーキミックスで蒸しパン（１）」
材料費:100円程度
持ち物:エプロン、マスク、三角巾

ミニ:運動
「ねらう」フリスビーで的当て
持ち物:タオル、内履き、水筒

ミニ:作業療法（OT活動）
「えんぴつ名人になろう!
（３）」
～指先の細かい動きの練習～
持ち物:なし

ミニ:運動
「ねらう」わなげ③
持ち物:タオル、内履き、水筒

ミニ:作業療法（OT活動）
「えんぴつ名人になろう!
（２）」
～指先の細かい動きの練習～
持ち物:なし

ミニ:クッキング
「ホットケーキミックスで蒸しパン（３）」
材料費:100円程度
持ち物:エプロン、マスク、三角巾


