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ミニ:作業療法（OT活動）
「消しゴム名人になろう!（３）」～
指先の細かい動きの練習～
持ち物:なし

ミニ:クッキング「朝ごはんを自分で
つくろう!朝ごはんトースト（４）」
材料費:100円程度
持ち物:エプロン，三角巾，マスク

ミニ:運動「プール活動」
持ち物:バスタオル、水着、水
筒

ミニ:えつぼクラブ活動
  持ち物:なし

体験:プール活動
持ち物:水着，水泳帽，ゴーグ
ル，バスタオル

ミニ:作業療法（OT活動）
「消しゴム名人になろう!（１）」～
指先の細かい動きの練習～
持ち物:なし

ミニ:クッキング「朝ごはんを自分で
つくろう!朝ごはんトースト（１）」
材料費:100円程度
持ち物:エプロン，三角巾，マスク

ミニ:運動「プール活動」
持ち物:バスタオル、水着、水
筒

ミニ:運動「プール活動」
持ち物:バスタオル、水着、水
筒

日 Sun

体験:プログラミング教室
費用:０円
持ち物:無し

親
子
体
験
活
動

ミニ:絵画  「夏の絵ハガキ

を送ろう」
持ち物:汚れてもいい服装

体験:食育「スイカ，かき氷」
費用:250円程度
持ち物:エプロン，マスク，三
角巾

月 Mon 火 Tue

8 August 2026

ミニ:手品教室
  持ち物:なし

体験:薬草講座「紅花で布を染
めよう」
費用:0円,　持ち物:無し
場所:河和田コミセン

水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat

ミニ:クッキング「朝ごはんを自分で
つくろう!朝ごはんトースト（２）」
材料費:100円程度
持ち物:エプロン，三角巾，マスク

お盆休み お盆休み

ミニ:作業療法（OT活動）
「消しゴム名人になろう!（２）」～
指先の細かい動きの練習～
持ち物:なし

ミニ:クッキング「朝ごはんを自分で
つくろう!朝ごはんトースト（３）」
材料費:100円程度
持ち物:エプロン，三角巾，マスク

ミニ:運動「プール活動」
持ち物:バスタオル、水着、水
筒


